
 

 

30+ 
 
 

Voor deze categorie hanteren we iets andere regels dan bij de andere categorieën:  

 
• Dansgroepen van minimaal 5 dansers. 

• Alle dansstijlen zijn toegestaan. 
• Leeftijd 30 jaar en ouder. 

o Bij 5 dansers mag er 1 jonger zijn.  

o Bij 6-10 dansers mogen er 2 jonger zijn.        
o Bij 11-15 dansers mogen er 3 jonger zijn.                                                         

o Bij 16-20 dansers (of meer) mogen er 4 jonger zijn; dit is het maximale 
aantal.  

• De lengte van de muziek is minimaal 2.00 minuten en maximaal 2.30 minuten (met 

een in- of uitloop van 10 seconden). 

 

  



 

 

JURERING 30+ 
 

 

Jury 1 

A. De mate waarin bewegingen synchroon worden 
B. De kracht en souplesse van de bewegingen (dyn bewegingen) 

C. Blijft de choreografie boeien 

 

Jury 2 

D. De mate waarin bewegingen synchroon worden 

E. De kracht en souplesse van de bewegingen (dyn bewegingen) 

F. Blijft de choreografie boeien 

 

Jury 3 

G. Gebruik van posities 

H. Uitvoering van de posities 
I. Kleding, make-up en haar 

Aftrekpost kauwgom/sieraden  

Aftrekpost schelwoorden 

 

Jury 4 

J. Uitvoering van de wisselingen 

K. Algehele spacing 
L. Uitstraling 

Aftrekpost bij val 

Aftrekpost buiten de vloer (voor- & zijkant) 

 

Jury 5 

M. Complexiteit/Moeilijkheid 

N. Originaliteit 

O. Visuele effecten 

 

 

AFTREKPOSTEN 

• Kauwgom/sieraden  max. 5 punt 

• Scheldwoorden  max. 5 punt 

• Val    max. 5 punt 

• Buiten de vloer  max. 5 punt 

 

 


